
ケチャップやマヨネーズをのりにして、
髪の毛をつけたら完成です。
塩こしょうで、自分好みに味つけしよう。

3 髪の毛をつける

じゃがいもをフォークにさし
切った材料を使って、かおをつくります。

2 かおをつくる

よく洗ったじゃがいもを、そのままゆでます。
おかひじきを軽くゆがき、
ほかの材料は細かく切ります。

1 下ごしらえをする

作り方

用意するもの(3人分)

じゃがいも … 3個 
 おかひじき、にんじん、ハム、チーズ、オリーブ、コーン、ケチャップ、マヨネーズ … 適量


